Twoje życie w Twoich rękach

czyli profilaktyka i wczesne wykrywanie chorób nowotworowych

· Rak płuc

· Czerniak

· Rak piersi

· Rak szyjki macicy

Plan szczegółowy:

I. 12:00 – 12:30

Wykład inauguracyjny Prof. dr hab. n. med. Janusza Siedleckiego

II. 12:30 – 12:40

Wstęp: 

1. Co to jest nowotwór? 

a. Podstawy molekularne nowotworzenia

b. Guz/rak/rozrost – terminologia medyczna

c. Epidemiologia 

2. Wczesna profilaktyka nowotworów

III. 12:40 – 13:40

Omówienie problematyki związanej z wybranymi nowotworami:
1. Rak płuc

a. Grupa ryzyka i czynniki ryzyka

b. Palenie papierosów jako uniwersalny karcinogen

i. Składniki dymu papierosowego

ii. Test uzależnienia od tytoniu 



(rozdawany wszystkim uczestnikom)

iii. Kosztorys palenia

iv. Jak rzucić palenie?

c. Objawy – kogo namówić na badanie

d. Rokowanie, leczenie

2. Czerniak

a. Kto zapada, czynniki ryzyka (akronim RISK)

b. Jak wygląda (cechy ABCDE)

c. Prewencja 

d. Znamię a czerniak

e. Dermatolog

3. Rak piersi

a. Epidemiologia, kto zapada, czynniki ryzyka

b. Samobadanie i objawy

c. Diagnostyka (co dla kogo)

i.  Akcje bezpłatnych badań 

(wszystkim uczestnikom rozdawane ulotki z adresami)

d. Leczenie

4. Rak szyjki macicy

a. Epidemiologia, kto zapada, czynniki ryzyka

b. Profilaktyka

c. Diagnostyka – co i kiedy

i. Przygotowanie się kobiety do cytologii

ii. Akcje bezpłatnych badań 

d. 

(wszystkim uczestnikom rozdawane ulotki z adresami)

e. Leczenie

IV. 13:40– 13:55

Pytania

V. 13:55 – 14:00

Podsumowanie

